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Véardegrund och jamstalldhet

| Vetlanda Karateklubbs férening ar det vél forankrat och alla styrelsemedlemmar samt
foreningens instruktorer star bakom var malsattning och vision.

Att genom Traditionell och Klassisk Fudukan-Shotokan Karateskolning med Osterlandsk
filosofi och Vasterlandsk pedagogik i botten ge vara medlemmar méjlighet och hjélpa dem att
skapa en halsosam livsstil genom inspirerande, rolig och disciplinerad traning som grund for
sunda varderingar i livet.

| karaten och som annars i livet, bér man agera genom édmjukhet, respekt, arlighet och
vanskap i sitt bemétande av andra manniskor, foraldrar, traningskamrater samt ledare.

Att genom fysisk och mental traning ma béattre och pa sa vis forbattra sin balans, motorik och
uthallighet samt en hogre koncentrationsformaga.

Vara ledare ska ocksa vara goda forebilder och hjélpa barnen att fa béattre sjalvfortroende och
sjalvkénsla. Vi vill skapa kurage, motverka mobbning och grupptryck. Alla ar lika mycket
varda.

Alla som vill prova pa Karate ska kanna sig valkomna, oavsett religion, etnisk harkomst,
sexuell 1aggning och eventuella fysiska och mentala funktionsvariationer.

Vi ska upplysa om och arbeta mot en drog och alkoholfri miljo.
Pa trining och tivling ska vi arbeta for “Fair-Play”, social interaktion och rittvisa.

ALLA ska fa vara med, ha roligt med vanlighet som féredéme.
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